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Наименование блюда Выход 

блюда 

(грамм) 

Энергетическая 

ценность 

(калорий) 

Завтрак: 
Каша Гречневая  молочная 205 201 

 Бутерброд с маслом 35 78 

Чай с молоком 200 68 

Второй завтрак: 
Мандарин 100 97 

Обед: 

Салат из свежих овощей 60 50 

Свекольник со сметаной 200 110 

Рыба запеченная в молоке 80 94 

Картофельное пюре 150 120 

Хлеб пшеничный 30 54 

Хлеб ржаной 30 59 

 Компот  200 72 

Полдник: 
 Кефир 200 96 

    Пряники 60 156 

УЖИН   

Запеканка творожная с рисом и джемом

  

150 248 

  Хлеб пшеничный 30 54 

 Хлеб ржаной 20 59 

 Чай с сахаром 200 43 

   1659 
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