
Шпаргалка для родителей ребенка-аутиста 

При общении родители обязательно должны учитывать особенности детей 

аутистов. Можно дать краткие рекомендации, которые помогут вам наладить 

контакт со своим ребенком: 

1. Вы должны любить своего малыша таким, какой он есть. 

2.  Всегда учитывайте интересы ребенка.  

3. Строго соблюдайте режим дня и ритм жизни.  

4. Старайтесь выработать и соблюдать определенные ритуалы, которые 

будут повторяться каждый день.  

5. Чаще посещайте группу или класс, где обучается ваш ребенок. 

6.  Разговаривайте с малышом, даже, если он вам не отвечает.  

7. Старайтесь создавать комфортную обстановку для игр и обучения.  

8. Всегда терпеливо объясняйте малышу этапы деятельности, желательно 

подкрепляя это картинками.  

9. Не допускайте переутомления.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если вашему малышу поставили такой диагноз, как аутизм, то не стоит 

отчаиваться. Главное любить его и принимать таким, какой он есть, а также 

постоянно заниматься, посещать психолога. Кто знает, может у вас растет 

будущий гений.  


