Bce o mirocax gerckoro caaa!

Bnepenu y maneimeit — nerckuit can! BonautensHoe Bpems! Beap y MaMm u mnamn
MHOT'O TPEBOT, BOIPOCOB, COMHEHMH O TOM, KaK TaM OyAeT JIOOMMOMY MAJbIIIYy.
Boauthk unu He BOJIUTH B cajl, ¢ KAKOTO BO3pacra OT/aBaTh, - BCE ATO JUYHBINA BHIOOD
KaXJI0TO POJUTEIS.

Ho CCTOAHA MbI XOTHUM IIOAACPIKATHL TCX, KTO COMHCBACTCA U 3aAdCTCA BOIIPOCOM:

n

"Hyxen 1m  gerckumd  can"'. Mrtak, O  IUIFOCaX  JIETCKOTO  CAJIMKAa...
1. Coyuanuzayusn. Jlerckuii can — 3T0 oOy4eHUE a3aM XKU3HU B oOIIecTBe. PeOEHOK
noy4yaeT OOraThlil ONBIT B3aUMOJEHCTBUS C Pa3HBIMU JIFOJIbMU (HE TOJBKO JI€THbMU, HO U
B3pOCJIbIMU). JleTH, KOTOpBIE XOAST B JETCKUU cajl, KaK MpaBUjIo, Jeruye yCTaHaBIUBAIOT
KOHTakT. OOBIYHO WM TIPOINEC B3aUMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH, OHHU JIydIIe
MOHUMAIO0 JIETCKYIO CYOKYJBTYypy, MOITOMY JIeT4e HaXomaT oOmmii s3bik. [letn
CTAaHOBSITCS MEHEE 3aMKHYTHIMHU, HE OOsTCS TpHUBJIEKaThb K ceOe BHUMaHHe. Beap B
caJike TTIOMHUMO OOBIYHOTO OOIICHMSI, YCTPAUBAIOTCA YTPEHHUKH, MPA3IHUKHU, U JETKU
BBICTYMAIOT Tepe] MyOJIMKON, YHUTAIOT CTUXM WM TIOIT TECEHKY. OJTO MpHUIacT
YBEPEHHOCTH B cebe u IIOMOTaeT OCO3HATh CBOE «S».
2. Hacvtuennasn yncuszns. Y pedeHKa KaX/bIi JE€Hb YTO-TO MPOUCXOIUT, C IETCKOTO cajia
OH TPUHOCUT MHOIO JMOIMH, TMOSBIISIIOTCS TEpBble cuMnaTuu. JleTku 3aBoasT cede
Apy3ei, KOTOPbIX TOMUMO cajia, Mpuriamatt K cede Ha [lens Poxnenus wimm npocrto B
roctd. OHU ¢ yJIOBOJIbCTBHEM MMOMOTAIOT MaMe IIUTh ce0e KOCTIOM Ha YTPEHHUK M ydat
MIECEHKY, npeABKyIas Mpa3IHUK.
3. Bcecmoponnee pazeumue u noo2omoexka K uikone. PucoBaHue, Jenka, IEHHUE,
TaHIIbl, CIOPTHUBHBIE CEKIIMU, 3aHATHS C JIOTONE0M — 00ECIIeYUTh BCE ATO pa3HOOOpasue
Py JIOMAIlIHEM 00pa30BaHMM HE Bcerja mpocto. [Ipudem B camy MeTOIUKU OOydeHUs
JUIL  JOIIKOJIBHUKOB  pa3paboTaHbl crienuajiucTaMiM B OTOM o0racTu.



4. Konnekmuenwtit ummynumem. IIyHKT, ¢ KOTOPBIM KTO-TO COTIJIACUTCSI, KTO-TO HET.
Ho 607p1IIMHCTBO UMMYHOJIOTOB MPUXOJUT K BBIBOAY, YTO CaJl - 3aKajka UMMyHUTeTa. B
YeJIOBEUECKOM KOJUIEKTHBE BCETJa MHOTO PAa3IMYHBIX BUPYCOB M OOJIE3HEH, KOTOpHIE
ATUMHU BHpyCaMHU BbI3BIBAIOTCSA. OT OOJIBIIMHCTBA BUPYCOB HAC HAJEKHO 3aIUIIACT
MMMYHHas cucreMa. OHaKo €€ MOCTOSIHHO HY’KHO «TPEHUPOBaTh». JleTCKuii cajl Kak pa3
M BBICTYIIAET TaKOW TPEHUPOBOYHOM Tuiomanakoi. [logaBmstoniee OOIBIIMHCTBO ACTEH,
HA4YMHAs TOCEIIaTh NETCKUH caj, MOMaJaloT B depedy Ooliie3Hed. DTO HOPMAIbHO —
IIPOUCXO/IUT «BBIPABHUBAHUE.
NMmyHHas cuctema peOEHKa 3HAKOMUTCS C HE3HAKOMBIMH Pa3HOBUIHOCTSIMH BUPYCOB U
YUHUTCSI TPOTUBOCTOSITH UM. ITOrOM CTaHOBUTCA TOT CaMbIi KOJUIEKTUBHBII UMMYHUTET
— o0m@ass yCTOWYMBOCTh K CaMbIM paclpoCTpaHEHHBIM 3a0osieBaHusIM. VIMeHHO
Omarogaps ’TOMy UMMYHHUTETY JI€TH TIOTOM MOTYT XOJAWUTbH B IIKOJY U OOJETh HE OYCHb
yacTo. K coxasieHuio, y 1eTeil, NomaBIIMX B IIKOJIY cpa3y U3 Joma, O€3 ONbITa AETCKOro
caZa, KOJUIEKTUBHBIH MMMYHHUTET HE BBIPA0OTAJICA 3a OTCYTCTBUEM BO3MOXHOCTH, U
TaKas BbIpa0OTKa IPOUCXOJIUT B LIKOJIE.
5. Pazeumue camocmoamenvnocmu. B netckoM cany peOeHOK ObICTPO HAYUUTHCS €CTh,
0JIeBaThCs, yOupath Urpymku. JJomamHsas o0CTaHOBKA, KOTJa MaMa HaTATMBAET HOCOYKU
IATUIETHEMY, HUTHOpUpysd ero Kkpuku «S cam!», Bemer Kk paccinabieHHOCTH U
MHEPTHOCTU. EciIM MaMmbl pSiIOM HET, TYT BOJIEM-HEBOJIEW NPHUAECTCA CHPABIATHCS.
6. Pexrcum. MHOTHE B3pOCIbIE HE MPUJICPKUBAIOTCS PEXXUMA JHSI. A Ha CaMOM Jeje Jjist
OpraHh3Ma OYEHb MOJIE3HO €CTh, TYJIAThb, JIOKUTHCA CIATh B OIPEHECICHHOE BpPEMSL.
[lomywaeTrcss M y Bac NpHUIEPKUBATHCA PACHOpsIKa J0Ma, OCOOEHHO B BBIXOJHBIE U
npa3aHuku? Eciau Bl pelunin BOAUTh peOeHKa B IETCKUMN cajl, TIaBHOE, IPUHUMATh 3TOT
OTIBIT MOJIOKUTENbHO. HeraTuBHbie 3MO1MKM OyAyT MEIIATh HE TOJIKO BaM, HO U BalleMy
peOeHKY, KOTOPBIN MPEKPacHO Bac YyBCTBYET. BaxkHO clieUTh 32 COCTOSIHUEM peOeHKa,
€ro HaCTPOEHHEM, HaOII0AaTh 3a KU3HBIO cajaa. [loMorars Manbllly B €ro ajanTaluyd U
BEPUTB, UTO Bce MomyyuTcs! [103uTHBHBIN HACTPOU POAMTENEN — KIIKOY K CIIOKOWCTBUIO
pebeHka.




