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03 ноября 
 

Наименование блюда Выход 

блюда 

(грамм) 

Энергетическая 

ценность 

(калорий) 

Завтрак: 
Каша Кукурузная молочная 205 215 

 Бутерброд с маслом 35 78 

Чай с молоком 200 68 

Второй завтрак: 
Яблоки 100 97 

Обед: 

Салат из свежих овощей 60 46 

Суп Крестьянский 200 97 

Гуляш из говядины 150 189 

Гречка отварная 150 151 

Хлеб пшеничный 30 54 

Хлеб ржаной 30 59 

 Компот из свежих фруктов  200 69 

Полдник: 
    

    Печенье сдобные 60 126 

УЖИН   

  Макароны с сыром 200 280 

  Хлеб пшеничный 30 54 

 Хлеб ржаной 20 59 

 Чай с сахаром и лимоном 200 61 

   1703 
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